EGÉSZSÉGÜNK TITKAI – 2011 ősz

Tudományos-ismeretterjesztő előadássorozat kéthetente hétfőnként, 18 órai kezdettel,

az Életpont Nonprofit Közhasznú Kft. és a Kőrösi Csoma Sándor Kőbányai Kulturális Központ közös szervezésében

1. Szeptember 26.: Az öregedés biológiája és a „biológiai órák” testünkben. Hány évesek vagyunk valójában?

Az öregedéstől sokan tartanak, pedig ez egy olyan természetes folyamat, amit javunkra is lehet fordítani. Ennek azonban alapelvei, szabályai vannak. Az öregedést kísérő jelenségeken túlmenően, az öregedési folyamat életvitellel történő „lassításába”, az egyes szervek (gyomor, máj, szív- és érrendszer, stb) biológiai óráinak működésébe, és a természet páratlan jelenségeibe is bepillantást nyújt az előadás. 

 

2. Október 10. Élet a bélcsatornában. A bélflóra egyedülálló szerepe és működése, a pre- és probiotikumok jelentősége a betegségmegelőzésben.

A bélflórát érintő kutatások, a pre- és probiotikumok jelentőségének megértése új fejezetet nyitottak a megbetegedések legyőzése terén. Többnyire az emberi vékony- és vastagbélben kolóniákat képező apró sejtecskéknek, hasznos baktériumoknak köszönhetjük egészségünket. Ebbe az izgalmas mikrovilágba világít bele az előadás, számos konkrétum, javaslat felvonultatásával. 

 

3. Október 24. Otthoni konyhaművészet, avagy mit, hogyan, miért? A főzés, sütés, olajban és roston sütés, grillezés, párolás, hűtés, mélyhűtés, szárítás, és egyéb műveletek jellemzése és kiértékelése egészségvédelmi szempontból

Az egészséges étrendi formákra való átálláskor gyakran feltesszük a kérdést: hogyan főzzünk, milyen módszereket használjunk, hogy ne csökkentsük az ételek tápanyagtartalmát? Az elméleti megértés után a gyakorlati megvalósítás nehézségeibe ütközhetünk, hiszen egyszerre jóízű és magas tápértékű ételt is szeretnénk készíteni a konyhánkban. E szerteágazó kérdéskört tekinti át az élelmiszer-ipari technológus mérnök, gyakorlatiasan és közérthető módon.

 

4. November 7. Együnk-e gabonaféléket avagy dilemmák a Paleolit táplálkozás körül. A cereáliák élettani jelentősége, beltartalmi értéke és szakmai megítélése 

Újabban egyre többet hallunk a gabonafélék káros hatásairól, azonban e növényi nyersanyagok korántsem söpörhetők le olyan egyszerűen az asztalról, mint ahogy egyik-másik étrendi irányzat javasolja. Az előadás a gabonafélék szakmai, tudományos elemzését végzi el, a gabonafehérjék jellegét, az emésztést segítő és gátló anyagok mibenlétét is beleértve, bízva abban, hogy számos félreértés tisztázható e téren.

5. November 21.: Lelkiismeret és táplálkozás. Miért van gyógyító ereje a jó lelkiismerettel való étkezésnek? Lehet-e egy életen keresztül lelkiismeretfurdalással enni?

Általában keveset foglalkozik a szakma az étrend és a lelkiismeret kapcsolatával, jóllehet alapvetően befolyásolhatja élettani folyamatainkat és szemléletünket e terület. A tudatos étkezés lényege az ismeretszerzés, és a megszerzett ismeretek birtokában a jó lelkiismerettel való evés, ugyanakkor az állandó „aggódás” sem jó. E rendkívül kényes, de életünket közvetlenül érintő területről – az etikus, lelki alapokon nyugvó étkezésről -  szól az élelmiszertudományi szakember.

Előadó: Tóth Gábor okleveles élelmiszer-ipari mérnök, szakíró.

Belépődíj: 200 Ft/alkalom

